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ICTUS u mne probehl 11. 4. 2002 (48 let)
Subjektivné jsem nic necitil.

Pak to byla zalezitost dvou vterin.
Probudil jsem se za meésic.

Nemluvim. Nepisu. Nectu.

Chce se mi skoncit !!

MUj boj.

ICTUS o.p.s.
ICO: 281 64 857
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Zatizeni nebo vyhoda v détstvi?
‘Ekzém
tupozrakost
-detska zloba
epOomocovani
.zavodni lyzovani
Blesky
Zocelena psychika v budoucnosti pri boji s CMP

Rodina

ICTUS o.p.s.
ICO: 281 64 857



p Kde vsude jsem byl
icTUS a ceho jsem dosahl

s Motto: Pouze postiZeny, majici viili R aktivni cinnosti, miiZe néco dokRdzat Dohndlek,

Slapy
Albertowv.......

Dosahl jsem do mist, kam to nikdo
neprepokladal.

Za Cas jsem zacal:

= mluvit,

= zacal jsem se podepsat postizenou rukou,
= ridit auto a lyzovat.

ICTUS o.p.s.
ICO: 281 64 857
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To jsi ty a tvad pevna vule.

Nemaji pred sebou ten spravny vzor.
Neslo by jim pomoct a jak?

Kolik jich vlastné je?

Zahajeni cinnosti — ICTUS.

Zacatek vyjezdd.

ICTUS o.p.s.
ICO: 281 64 857
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i Co nemocni ziskaji
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Ztrati panicky strach z vody
Nauci se lepe chodit v bazéenu

V detském bazénu se nauci vstavat a
sedat

Nauci se znovu plavat

Navyky z bazenu prenesou na sucho
Chuze na suchu se stadva uvolnénéjsi

ICTUS o.p.s.
ICO: 281 64 857



Stredni vek
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ICTUS o.p.s.
ICO: 281 64 857 WWW.ICTUS.CZ
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Pozadejte nemocného, aby se usmal, zapiskal a
ukazal zuby.
U élovéka s iktem dochazi k poklesu ustniho koutku.
Pokud se nemocny usméje, ustni koutky nebudou

symetrickeé.

Ruce Pozadejte nemocného, aby natahl ruce pred sebe a otocil
je dlanémi dolu.

Ochrnuta ruka obvykle rychle klesa

Rec Pozadejte pacienta, aby rekl jednoduchou vvétu, napriklad:
,Starého psa novym kouskdm nenaudis.“ Clovék s cévni

mozkovou pfihodou toho neni schopen, nebo bude slova
komolit.

ICTUS o.p.s.

ICO: 281 64 857 WWW.ICTUS.CZ
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1/ lidi ddichodového véku

ICTUS o.p.s.
ICO: 281 64 857 WWW.ICTUS.CZ



TS ,Kdo je postizen

www.ictus.cz

1/ lidi ddichodového véku

Typicky pacient této skupiny patfi mezi 70 procent lidi, které tato nemoc postihne.
Spatné navyky, zanedbany pitny rezim. Z toho plyne zahoustnuti krve, nebo
utrhnuti trombu. Konci to ucpani cévy.

Také u této skupiny se objevuje vice nez 20 % pripadl mrtvice, které ma na
svedomi nejcastejsi srdecni arytmie - fibrilace sini.

Buch, buch, buchbuch, buch — jakmile srdce zacne tlouci nepravidelnée —
bézte k Iékari. Trpite totiz arytmii. Pokud se nezacnete lécit, hrozi vam az
pétinasobneé vyssi riziko mozkové mrtvice

ICTUS o.p.s.
ICO: 281 64 857 WWW.ICTUS.CZ
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1/ lidi dGichodového véku
2/ stredni vék ,,uhnany podnikatelé™

Uhnany podnikatel, nazval jsem skupinu podle sebe, protoze i ja do ni patrim.
Typicky predstavitel clovék, ktery si mysli, ze bez ného to nepdjde. Pracuje 16
hodin denné, 6-7 dni v tydnu, kdyz uz jede na dovolenou s rodinou, tak notebook
jede s nim. A tlak tiSe stoupa. Prijde prvni varovani, maly bratricek. Kdo ho pozna
jde k doktorovi, ostatni mavnou rukou. Jednoho dne prijde mrtvice plnou silou.

Ja se vratim

ICTUS o.p.s.
ICO: 281 64 857 WWW.ICTUS.CZ
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ICTUS u mne probehl 11. 4. 2002 (48 let)
Subjektivné jsem nic necitil.

Pak to byla zalezitost dvou vterin.
Probudil jsem se za meésic.

Nemluvim. Nepisu. Nectu.

Chce se mi skoncit !!

MUj boj.
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1/ lidi dGichodového véku
2/ stredni vék ,,uhnany podnikatelé™

Uhnany podnikatel, nazval jsem skupinu podle sebe, protoze i ja do ni patrim.
Typicky predstavitel clovék, ktery si mysli, ze bez ného to nepdjde. Pracuje 16
hodin denné, 6-7 dni v tydnu, kdyz jede na dovolenou s rodinou tak notebook
jede s nim. A tlak tiSe stoupa.

Prijde prvni varovani, maly bratricek. Kdo ho pozna jde k doktorovi, ostatni
mavnou rukou. Jednoho dne prijde mrtvice plnou silou.

Céva praskne, krev strika kolem na mozek.

Jedna pani doktorka to prirovnana k hadici, ktera spadla do piskovisté a hazi s
sebou pod tlakem. Je to stejné destruktivni.

ICTUS o.p.s.
ICO: 281 64 857 WWW.ICTUS.CZ
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1/ lidi diichodového véku

2/ stredni veék ,,uhnany podnikatelé"
3/ mladé zeny ,,Spatna hormonalni
antikoncepce™

Desetina ceskych zen ma podle VZP poruchu
srazlivosti krve, ktera mize mit v kombinaci s
hormonalni antikoncepci smrtelné nasledky.
Podle nékterych odbornikt by Iékari méli Zzenam
pred predepsanim antikoncepce povinné
provadeét testy na riziko tromboz, prestoze jsou
financne nakladné

ICTUS o.p.s.
ICO: 281 64 857 WWW.ICTUS.CZ
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ICTUS a co dal???"
Zit napino
WWW.ICTUS.CZ

ictus@ictus.cz
107-9077360267/0100
tel: 603 500 718

ICTUS o.p.s.
ICO: 281 64 857 WWW.ICTUS.CZ
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