ICTUS
O CMP

Cévni mozkové prfhoda (CMP) je zplsobena bud nedokrvenim ¢asti mozku pfi uzaveru neékteré z mozkovych
tepen (tzv. ischemickd CMP) nebo krvacenim do mozku (tzv. hemoragicka CMP). Ischemicka je Castéjsi a tvori
85 % vSech CMP. Oba typy maji za nasledek poskozeni mozkové tkané, které mize koncit smrti nebo vést k tr-
valému postiZenf. Zdravotni nasledky mohou byt rizné - od mirnéjsich aZ po velmi zavazné s té7kou poru-
chou feci nebo ochrnutim poloviny téla, kdy je ¢loveék zcela odkazan na pomoc okoli. Rizikové faktory mozkové
mrtvice jsou vysoky krevnf tlak, fibrilace sini, koufeni, cukrovka, vysoky cholesterol a obezita, mdze ji privodit
i hormonalni antikoncepce.

.

Priznaky CMP se objevuji nahle a nec¢ekané. Mohou se projevit jako: slabost nebo pokles ruky ¢i nohy na jedné
poloviné téla, pokles Ustniho koutku, potiZe s Feci nebo porozuménim feci, nahla porucha zraku, nahla poru-
cha rovnovahy nebo koordinace ¢i prudké a velmi silna bolest hlavy bez zjevné priciny. Uspégnost lécby pak
zavisi na vCasnosti poskytnuti adekvatni péce ve specializovaném centru. Integrujici a hlavni roli v péci o ne-
mocné s akutni cévni mozkovou prihodou maji neurologové. Specializovanou péci poskytuji tzv. komplexni

cerebrovaskularni a iktova centra.

Vice informaci na www.protimrtvici.cz

Fast test aneb jak rychle poznat cévni mozkovou prihodu
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Tvar - pozadejte nemocného, Ruce - Pozadejte nemocného, Re¢ - Pozadejte nemocného,
aby se usmal a ukazal zuby. aby natahl ruce pred sebe aby rekl jednoduchou vétu,
U clovéka s mozkovym infark- a otocil je dlanémi dold. U ¢lo- napriklad ,Starého psa novym
tem mUze dojit k poklesu Ust- véka s mozkovym infarktem kouskdm nenaucis.” Nebude
niho koutku. Ustnf koutky ne- ochrnuta koncetina obvykle toho pravdépodobné scho-
jsou u postizeného symetricke. rychle klesa. pen, nebo bude slova komolit.

O atrialni fibrilaci (AF)

Poruchy srde¢niho rytmu (arytmie) patii mezi nejcastéjsi srde¢ni onemocnéni. Vznikajf jako disledek abnor-
maélniho vytvareni nebo vedeni elektrickych vzruchd v srdci. Nékteré arytmie si postizeny ¢lovék viibec neuvé-
domuije, a pfesto mohou mit zavazné dUsledky, at uZ jsou zachvatovité nebo setrvalé. AF je nejcastéjsi arytmie
s moznymi zavaznymi dUsledky. Vyskytuje se ¢astéji ve vyssim véku, u nemocnych s vétsi konzumaci alkoholu,
s chlopennimi srde¢nimi vadami, pfi vy$sim krevnim tlaku, zvySené funkci stitné Zlazy atd. Zavaznym dusled-
kem AF je, bez spravné |écby, Casto vedle srdecniho selhani také CMP.



