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Mozkova mrtvice - muze vzniknout i v srdci

Praha, 26. 10. 2015 — Buch, buch, buchbuch, buch — jakmile srdce zacne tlouci nepravidelné — bézte
k Iékafi. Trpite totiz arytmii. Pokud se nezacnete lécit, hrozi vam aZ pétinasobné vyssi riziko
mozkové mrtvice — varuji lékafi v ramci letosniho Svétového dne mrtvice, ktery pfipada na 29.
fijna.

,Cévni mozkovad pfihoda (CMP Ci iktus) je celosvétové treti nejc¢astéjsi pricinou smrti. Kazdy rok ji
dostane bezmdla 40 tisic Cech(i a z toho jich vice ne 10 tisic zemre. Statisticky feceno prodéld CMP

jeden ze &tyr muzi a jedna z péti Zen Zijicich do 85 let,” ¥ika Michal Vrablik, Ph.D., predseda Ceské
spole¢nosti pro aterosklerézu CLS JEP.

Mozkova mrtvice je hlavni pfic¢inou trvalé invalidity dospélych. V Ceské republice se ro¢né utrati 40
miliard korun na lécbu a péci o pacienty s mrtvici, dalSi ndklady jsou spojeny s invaliditou a tedy
ztratou prdceschopnosti. V Evropské unii stoji 1écba a nepfimé naklady souvisejici s CMP rocné 38
mld. EUR.

Vice nez 20 % pfipadl mrtvice ma na svédomi nejcastéjsi srde¢ni arytmie - fibrilace sini, jinak také
atrialni fibrilace (AF). Riziko vyskytu fibrilace se zvySuje s vékem. ,Jde vlastné o mihdni srdecnich sini
provdzené nepravidelnou srdecni ¢innosti, kvili kterému v srdecni sini pomalu vznika krevni sraZenina.
Tento proces je bohuzel zcela bezpfiznakovy, pacient neciti, Ze v srdci vznikd trombdza. Pritom na
sobé miZe vypozorovat obasnou lehkou nepravidelnost tepu, pulz miizZe byt nepfimérené rychly nebo
pomaly. Jakmile toto zjisti, mél by si nechat lékarem vysetrit srdce a natocit EKG,” dopliuje Michal
Vrablik.

Pokud se krevni sraZenina uvolni ze srdce do krevniho fecisté, mlzZe doputovat az do mozku a
vytvofit tam prekazku v zasobeni okyslicenou krvi a tedy mozkovou mrtvici. ,, Témto tragickym
dusledkiim fibrilace je rozhodné lepsi predchdzet. Stacilo by, aby lidé dochdzeli pravidelné na
preventivni prohlidky. Zmérili bychom krevni tlak, u néhoZ jsme schopni vnimat eventudini
nepravidelnost srdecniho rytmu, a pfipadné potvrdili podezieni na fibrilaci sini. Potom uZ staci jen
ovéreni s pomoci EKG a ndsledné jiZ mlGZeme reagovat adekvadtni terapii,” uvadi MUDr. Norbert Kral,
prakticky Iékaf a predseda Rady Mladych praktikd. Podle néj musi pacient s fibrilaci sini uzivat
antikoagulacni, tedy krev fedici 1éCbu, ktera pfipadnou srazeninu rozpusti — a to doZivotné. ,Riziko
mozkové mrtvice je stdle pritomné,” dodava Kral.

V EU trpi fibrilaci sini asi ¢tvrtina lidi starsich 40 let. VV CR je vak diagnostikovano maximalné 200 tisic
osob s AF. Britska pacientskd organizace Aliance pro Arytmii (Arrhytmia Alliance) na zakladé
celoevropského prizkumu uvadi, ze v CR mGze Zit aZ pGl milionu lidi s timto problémem. , Toto ¢islo je
alarmujici a znamenalo by, Ze je zde 40 % pacientt trpicich fibrilaci sini, ktefi o tom nevi. Zjistit
skutecny vyskyt je vsak skoro nemoZné — fibrilaci 1é¢i prakticti lékari, kardiologové, internisté Ci
neurologové a neexistuji tak spole¢nd data prokazujici stav zdchytu pacientt a lécby v CR. Pomohl by

“

ndrodni plan na prevenci mrtvice, ktery jiZz maji v UK a v Irsku,” tikd Jan Dohnalek, predseda

pacientského sdruzeni ICTUS.

Ceska republika ma pfitom v Evropé v soucasnosti jeden z nejlepsich systéma akutni péce o CMP,
Uzemi je protkdno siti 13 cerebrovaskularnich a 32 iktovych center, kde se lidem s akutni mozkovou
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piihodou dostane rychlé pomoci. ,Cas hraje vtomto pfipadé zdsadni roli, &im dfive trombus
odstranime, tim lépe na tom pacient je. KdyZ dostane mozkovou pfihodu clovék v Jesenikdch, ma vétsi
Sanci, Ze se dostane do specializovaného centra neZ ¢lovék tfeba nékde v Britdnii na venkové. Nejlepsi
je vsak samoziejmé mrtvici predchdzet,” uvadi Ondiej Skoda, primai Neurologického oddéleni
Nemocnice Jihlava.

Sdruzeni ICTUS

Zaméruje se predevsim na poradani I[é¢ebnych pobytl a rehabilitacnich cvi¢eni pro pacienty s cévni mozkovou
pfihodou (CMP). Organizace je zamérena na aktivni Zivot lidi po CMP. Kromé téchto aktivit se ICTUS vénuje i
preventivni ¢innosti, které sméruji k Siroké verejnosti. Vice informaci na www.ictus.cz
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